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Правила внутреннего  распорядка обучающихся бюджетного 

оздоровительного образовательного учреждения санаторного типа для детей, 

нуждающихся в длительном лечении, города Омска  

"Санаторная школа-интернат № 11"  

 

1.Общие положения 

1.1.  Настоящие Правила внутреннего  распорядка обучающихся  (далее - 

Правила) разработаны в соответствии  с Федеральным законом от 29 декабря 2012 

г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федеральным законом № 

124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998г., Федеральным законом  № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 

24.06.1999г., Приказом Министерства образования и науки № 185 «Об 

утверждении Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания» от 15.03.2013г., Уставом БООУ г. Омска 

"Санаторная школа-интернат № 11" (далее -  школа-интернат). 

1.2. Настоящие Правила определяют основы статуса обучающихся школы-

интерната, их права и обязанности как участников образовательного процесса, 

устанавливают учебный распорядок и правила поведения обучающихся в школе-

интернате. 

1.3. Введение настоящих Правил имеет цель способствовать 

совершенствованию качества, результативности организации образовательного, и 

воспитательного процесса в школе-интернате. Правила призваны способствовать 

формированию у обучающегося таких личностных качеств как организованность, 

ответственность, уважение к окружающим, школе. 

1.4. Правила устанавливают требования к поведению обучающихся во 

время образовательного и воспитательного процесса, во время нахождения на 

территории  и внутри учреждения в урочное и внеурочное время, во время 

мероприятий с участием обучающихся школы-интерната, а также основания и 

порядок привлечения обучающихся к дисциплинарной ответственности и 

представления к поощрению. 

1.5.Дисциплина в БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11"  

поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, 

педагогических и иных  работников школы-интерната. 

1.6. Настоящие Правила находятся в каждом классе, отряде и размещаются 

на официальном сайте школы-интерната. Обучающиеся и их родители (законные 

представители) должны быть ознакомлены с настоящими Правилами и 



разъяснение их содержания возложено на классных руководителей и 

воспитателей школы-интерната. 

1.7. Настоящие Правила вступают в силу со дня их утверждения директором 

БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11", принимаются Советом 

школы-интерната   на неопределенный срок. Иные локальные нормативные  акты 

школы-интерната, принятые и (или) утверждённые до вступления в силу 

настоящих Правил, применяются в части, не противоречащей действующему 

законодательству и Правилам. 

1.8. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность школы-интерната. 

1.9. Изменения и дополнения к Правилам принимаются в  новой редакции 

Правил, в порядке, предусмотренном п.1.5. настоящих Правил. После принятия 

новой редакции Правил, предыдущая редакция утрачивает силу. 

 

2.Режим образовательного процесса 

 

2.1. Образовательный процесс в БООУ г. Омска "Санаторная школа-

интернат № 11" , осуществляется на основании годового календарного графика, 

утверждённого приказом директора.  

2.2. Обучение в школе происходит в одну смену. Начальная и основная 

школа обучается по шестидневной  учебной неделе (кроме обучающихся 1-х 

классов по пятидневной учебной неделе).  

2.3.  Продолжительность  урока во 2- 9-х классах составляет 40 минут 

  2.4.  Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий 

ежедневный режим занятий в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый. 

2.5. Учебные занятия начинаются в 9 часов 00 минут. Обучающиеся должны 

приходить на занятия не позднее 8ч 50 минут. Опоздание на учебные занятия не 

допустимо. 

2.6. Продолжительность перемен составляет: 

-после 1-го, 4,5,6-го уроков – 10 минут; 

-после 2,3-го уроков – 20 минут. 

2.7. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.2.2821-10», утверждённых Постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от  29 декабря 2010г. № 189. 

2.8. Питание во время учебного процесса проводится на 2 перемене для 

обучающихся 1-4-х классов, на 3 перемене для обучающихся 5-9-х классов. 

2.9 Продолжительность каникул составляет в течении учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 

 

3.Права и обязанности обучающихся  

 

3.1.  Обучающимся предоставляются права на: 



1) предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи; 

2) ознакомление с  Уставом и другими локальными актами, 

регламентирующими деятельность школы-интерната; 

3) уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья во время 

образовательного и воспитательного  процесса; 

4) свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 

5) каникулы - плановые перерывы при получении образования, для отдыха 

и иных социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и 

календарным учебным графиком; 

6)  посещение по своему выбору  мероприятий, которые проводятся в БООУ 

г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11"  и не предусмотренные учебным 

планом  

7) развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, творческих  мероприятиях, 

спортивных мероприятиях; 

8) не посещать мероприятия, связанные с трудовой деятельностью, не 

предусмотренной образовательной программой, без их собственного согласия и 

согласия родителей (законных представителей); 

9) перевод в другое образовательное учреждение, реализующее 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

10) участие в управлении школой-интернатом в порядке, установленном ее 

уставом; 

11) пользование в порядке, установленном локальными нормативными 

актами, лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и 

объектами спорта школы-интерната; 

12) поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и 

инновационной деятельности; 

13) обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11" ; 

14) бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, 

учебной, производственной, научной базой образовательного учреждения. 

3.2. Обучающиеся обязаны: 
1) соблюдать нормативные правовые акты Российской Федерации, 

нормативно правовые акты субъекта Российской Федерации, правовые акты 

органов местного самоуправления; 



2) соблюдать Устав БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11" , 

решения коллективных органов управления учреждения, правила внутреннего 

распорядка обучающихся, иные локальные акты школы; 

3) добросовестно осваивать образовательную программу, в том числе 

посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

4) уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

образовательного учреждения, не создавать препятствий для получения 

образования другими обучающимися, быть дисциплинированными, соблюдать 

общественный порядок в школе-интернате и вне ее, выполнять требования 

дежурных по организации, добросовестно относиться к дежурству; 

5) сознательно относиться к учебе, своевременно являться на уроки и 

другие занятия, соблюдать  порядок на рабочем месте; 

6) соблюдать инструкции по охране труда, правила пожарной безопасности, 

правила безопасности на уроках, иные нормы, обеспечивающие  безопасность 

образовательного и воспитательного процесса в учреждении; 

7) выполнять законные требования и распоряжения администрации и 

педагогов, сотрудников охраны БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 

11"; 

8) при неявке обучающегося на занятия  по болезни или другим 

уважительным причинам, родители (законные представители) и/или 

обучающийся обязаны  в течение первого дня болезни поставить об этом в 

известность классного руководителя, воспитателя, в  случае болезни 

обучающийся предоставляет справку от  врача  из лечебного учреждения по 

установленной форме; 

9) немедленно информировать педагогического работника, ответственного 

за учебный или воспитательный процесс, о каждом несчастном случае, 

произошедшим с ними или очевидцами, которого они стали.   

10) беречь имущество школы-интерната, бережно относиться к результатам 

труда других людей, зеленым насаждениям; 

11) экономно расходовать электроэнергию, воду, сырье и другие материалы; 

12) заботиться о своем здоровье, стремиться к нравственному, духовному и 

физическому развитию и самосовершенствованию; 

13) иметь опрятный и ухоженный внешний вид, на учебных занятиях 

придерживаться делового классического стиля в одежде. На учебных занятиях, 

требующих специальной формы одежды (физическая культура) присутствовать 

только в специальной одежде и обуви. 

14) соблюдать правила посещения БООУ г. Омска "Санаторная школа-

интернат № 11" , правила поведения во время урока, правила поведения во время 

перерывов между занятиями, правила поведения на территории учреждения, а 

также правила пользования библиотекой, объектами инфраструктуры школы-

интерната. 

4. Правила посещения образовательного учреждения. 



4.1. Посещение занятий и мероприятий, предусмотренных учебным планом, 

обязательно. В случае пропуска занятий (обязательных мероприятий)  обучающий 

предоставляет  классному руководителю или воспитателю справку из 

медицинского учреждения или заявление родителей (законных представителей) с 

указанием причины отсутствия. 

4.2. В случае пропуска от 1 до 3-х дней занятий и/или отдельных уроков 

суммарное количество, которых равно указанным величинам, классный 

руководитель, воспитатель выясняет причины отсутствия обучающихся у их 

родителей(законных представителей). 

4.3. Если занятия были пропущены без уважительной причины и родители 

(законные представители) не знали об этом, администрация БООУ г. Омска 

"Санаторная школа-интернат № 11"  предпринимает организационные и 

психолого-педагогические меры по профилактике пропусков занятий. 

4.4.Если индивидуальные профилактические мероприятия с обучающимися 

и родителями (законными представителями) не имеют положительных 

результатов, обучающихся ставят на внутришкольный учёт. 

4.5. На внутришкольный учёт ставятся обучающиеся за неоднократные, 

систематические пропуски учебных занятий, а также за длительное непосещение 

учреждения без уважительной причины. 

4.6. В отношении родителей (законных представителей), не уделяющих 

должного внимания воспитанию и получению образования обучающихся, 

направляется соответствующая информация в Комиссию по делам 

несовершеннолетних и защите их прав.    

4.7. Приходить в класс из отряда следует за 10 минут до начала уроков. 

Опоздание на занятия без уважительной причины не допустимо. В случае 

опоздания на урок, обучающийся проходит в класс таким образом, чтобы не 

мешать образовательному процессу. 

4.8. Обучающиеся на уроках должны иметь при себе дневник и все 

необходимые уроков принадлежности 

4.9. Обучающиеся, не ночующие в учреждении, по заявлению родителей 

(законных представителей) и справки из медицинского учреждения с 

подтверждением заболевания  приходят в учреждение не позднее 8 часов 00 

минут для посещения завтрака и подготовки к урокам.  

4.10. Все обучающиеся школы-интерната при приходе в учреждение 

переобувают в вестибюле сменную обувь,  раздеваются и оставляют верхнюю 

одежду и  личные вещи в отрядных помещениях. 

4.11. Во время учебного процесса нахождение в отрядных помещениях 

запрещено, зайти в отряд при необходимости (забыл(а) тетрадь, учебник, дневник, 

спортивную форму и.т.п.) возможно только с дежурным администратором или 

дежурным учителем.  

4.12. Не рекомендуется приносить и оставлять в отряде деньги, ценные 

вещи, документы. 

 4.13. Обучающимся БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11"  

запрещается: 



1) приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, 

табачные изделия, токсические и наркотические вещества, яды, а также вещества, 

обращение которых не допускается или ограничено в Российской Федерации, а 

также вещества способные причинить вред здоровью участников 

образовательного процесса; 

2) использовать любые средства и вещества, которые могут  привести к 

взрывам и пожарам; 

3) производить любые иные действия, влекущие за собой опасные 

последствия для окружающих и самого обучающегося; 

4) выносить из помещения в помещение без разрешения администрации 

школы-интерната инвентарь, оборудование из кабинетов, лабораторий и других 

помещений; 

5) ходить в верхней одежде, грязной обуви, головных уборах; 

6) курить в помещении школы-интерната и на её территории; 

7) играть в азартные игры; 

8) употреблять во время занятий пищу и напитки; 

9) загрязнять или засорять помещения школы-интерната; 

10) громко разговаривать и шуметь во время занятий; 

11) использовать ненормативную лексику (сквернословить);  

12) нарушать правила техники безопасности на уроках и переменах; 

13) портить школьное имущество или использовать его не по назначению, 

совершать действия, нарушающие чистоту и порядок; 

 14) приносить (приводить) с собой в учреждение домашних и иных 

животных, птиц, рептилий; 

 15) распивать энергетические, алкогольные, спиртосодержащие напитки и 

пиво в здании и на территории школы-интерната; 

16) демонстрировать принадлежность к религиозным течениям, 

неформальным объединениям, фанатским клубам; 

17) осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а также  

идей наносящих вред духовному или физическому здоровью человека; 

18) играть в спортивные игры вне специально отведённых для этого мест, за 

исключением проведения в установленном порядке организованных массовых 

спортивно-развлекательных мероприятий; 

19) передвигаться в здании и на территории школы на скутерах, 

велосипедах, роликовых коньках, досках и других подобных средствах 

транспортного и спортивного назначения, если это не обусловлено организацией 

образовательного процесса, культурно-досуговыми мероприятиями ; 

20) осуществлять кино, фото и видеосъёмку в здании и на территории 

БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11"  без разрешения 

администрации; 

21) кричать, шуметь, играть на музыкальных инструментах, пользоваться 

звуковоспроизводящей аппаратурой с нарушением тишины и созданием помех 

осуществлению образовательного и воспитательного процесса без 

соответствующего разрешения администрации БООУ г. Омска "Санаторная 

школа-интернат № 11"  



22) запрещается решение спорных вопросов с помощью физической силы, 

психологического насилия; 

23) запрещается самовольно покидать здание и территорию учреждения. 

Покидать территорию БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11" можно   

только с разрешения администрации. 

 

5. Правила поведения обучающихся во время урока 

 

5.1. Обучающиеся занимают свои места в кабинете по указанию классно 

руководителя или учителя по предмету, который компетентен учитывая при 

размещении детей их физические и психологические особенности. 

5.2.Каждый учитель определяет специфические правила при проведении 

занятий по своему предмету, которые не должны противоречить нормативным 

документам. Эти правила обязательны для исполнения всеми обучающимися. 

5.3. 5.3.Перед началом урока обучающиеся должны подготовить свое 

рабочее место и все необходимое для работы на уроке. 

5.4. В случае опоздания на урок обучающиеся должны постучаться в дверь 

кабинета, зайти, поздороваться с учителем, извиниться за опоздание и попросить 

разрешения сесть на место. 

5.5. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во 

время урока нельзя  шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других 

посторонними разговорами, играми и иными, не относящимися к уроку, делами. 

5.6.По первому требованию учителя (классного руководителя) 

обучающиеся должны предъявлять дневник. 

5.7. при готовности задать вопрос или ответить, обучающиеся поднимают 

руку и получают разрешение учителя. 

5.8. Если обучающемуся необходимо выйти из класса, он должен спросить 

разрешение у учителя. 

5.9. Звонок с урока  это сигнал для учителя. Когда учитель объявит об 

окончании урока, обучающиеся вправе встать, навести чистоту на рабочем месте, 

выйти из класса. 

5.10. .Запрещается во время уроков пользоваться мобильными телефонами и 

другими устройствами, не относящимися к учебному процессу. Следует 

отключить и убрать все технические устройства (плееры, наушники, игровые 

приставки и пр.), перевести мобильный телефон в тихий режим и убрать его со 

стола.  

 

6. Поведение на перемене 

 

6.1.Обучающиеся обязаны использовать время перерыва для отдыха и 

подготовки к следующему по расписанию  уроку. 

6.2.При движении по коридорам, лестницам, проходам придерживаться 

правой стороны. 

6.3.Во время перерывов (перемен) обучающимся запрещается: 



1) бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и в других местах, не 

приспособленных для игр; 

2) толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу 

для решения любых проблем; 

6.4. В случае отсутствия следующего урока обучающиеся  должны 

обратиться к дежурному администратору школы-интерната или поставить в 

известность своего классного руководителя.  

 

7. Поведение в столовой 

 

7.1.Обучающиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение 

столовой без верхней одежды, тщательно моют руки перед едой. 

7.2. Обучающимся рекомендуется выполнять требования работников 

столовой, дежурного учителя, учителя, который привёл класс в столовую на 

второй завтрак, дежурного воспитателя, воспитателя отряда во время 1-го 

завтрака, обеда, полдника, ужина, и вечернего кефира. 

7.3. Обучающимся которые дежурят по столовой запрещается разливать по 

тарелкам горячее первое блюдо. 

7.4. Обучающиеся проявляют внимание и осторожность при употреблении 

горячих и жидких блюд. 

7.5. Обучающиеся убирают за собой столовые принадлежности и посуду 

после еды. 

 

8. Поведение во время проведения внеурочных мероприятий. 

 

8.1. Перед проведением мероприятий, обучающиеся обязаны проходить 

инструктаж по технике безопасности. 

8.2.  Следует строго выполнять все указания руководителя при проведении 

массовых мероприятий, избегать любых действий, которые могут быть опасны 

для собственной жизни и для окружающих. 

8.3. Обучающиеся должны соблюдать дисциплину, следовать 

установленным маршрутом движения, оставаться в расположении группы, если 

это определено руководителем. Соблюдать правила поведения на улице, в 

общественном транспорте. 

8.4. Строго соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать 

руководителю группы об ухудшении здоровья или травме. 

8.5  .Обучающиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться 

к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

8.6. Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, 

хлопушки, костры и др.), устраивать световые эффекты с применением 

химических, пиротехнических и других средств, способных вызвать возгорание. 

8.7.  Обучающиеся не должны самостоятельно покидать мероприятие. 

Покинуть мероприятие обучающиеся могут только с разрешения классного 

руководителя или воспитателя. 

 



9. Правила этикета 

 

9.1. Обучающиеся должны: 

1) здороваться с работниками и посетителями БООУ г. Омска "Санаторная 

школа-интернат № 11"; 

2) проявлять уважение к старшим, заботиться о младших; 

3) уступать дорогу педагогам,  работникам школы-интерната, мальчики 

девочкам, старшие обучающиеся младшим; 

4) соблюдать вежливые формы общения с окружающими; 

5) не допускать откровенную демонстрацию личных отношений; 

6) не разговаривать громко по телефону. 

 

10. Основания и порядок поощрения и дисциплинарного взыскания 

обучающихся 

 

10.1. В целях мотивации обучающихся к активной жизненной позиции в 

школе-интернате применяются поощрения обучающихся за: 

1) отличные и хорошие успехи в учебе; 

2) учебные достижения, в том числе достижения на олимпиадах, конкурсах, 

смотрах и т. п. 

3)участие и победу в интеллектуально- творческих конкурсах и спортивных 

состязаниях; 

4) общественно-полезную деятельность; 

 10.2. В БООУ г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11" применяет 

следующие виды поощрений: 

1) объявление благодарности; 

2) награждение дипломом и/или почётной грамотой, благодарственным 

письмом; 

3) чествованием на торжественных церемониях, линейках; 

4) направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям); 

5) награждение похвальной грамотой «За особые успехи в  изучении 

отдельных предметов» и/или похвальным листом «За отличные успехи в учении»; 

6) награждение ценным подарком. 

10.3. Принятие решения о поощрении осуществляется руководителем БООУ 

г. Омска "Санаторная школа-интернат № 11"  на основании: 

1) представления классного руководителя,  воспитателя; 

2) представления педагогического Совета или иных органов коллективного 

управления. 

10.4.В целях обеспечения дисциплины и порядка в школе по отношению к 

обучающимся могут применятся взыскания. 

Нарушениями, влекущими за собой наложение взыскания,  являются: 

1) многократные пропуски занятий без уважительной причины. 

2) рукоприкладство — нанесение побоев, избиение. 

3) угроза, запугивание, шантаж. 



4)моральное издевательство: 

— употребление оскорбительных кличек; 

— дискриминация по национальным и социальным признакам; 

— подчёркивание физических недостатков; 

— нецензурная брань; 

— умышленное доведение другого человека до стресса, срыва. 

5)унижение человеческого достоинства: 

— вымогательство; 

          — воровство; 

          — порча имущества. 

6)передача или использование спиртных напитков, табачных изделий, 

токсических и наркотических веществ. 

10.5. За нарушение устава, настоящих Правил иных локальных 

нормативных актов школы-интерната к обучающимся могут быть применены 

следующие меры дисциплинарного воздействия: 

1) меры воспитательного характера; 

2) дисциплинарные взыскания. 

10.6. Меры воспитательного  представляют собой действия администрации 

школы-интерната, её педагогических работников, направленные на разъяснение 

недопустимости нарушения правил поведения, осознание обучающимся 

пагубности совершённых им действий, воспитание личных качеств 

обучающегося, добросовестно относящегося к учёбе и соблюдению дисциплины. 

10.7. К обучающимся могут быть применены  следующие виды взысканий: 

1) замечание; 

2) выговор; 

3) исключение  из учреждения; 

4) возложение на родителей (законных представителей) обязанности 

возместить умышленно причинённый вред имуществу школы-интерната и 

обучающимся, если доказано, что вред возник по вине несовершеннолетнего, не 

достигшего возраста 14 лет; 

5) возложение обязанности принести публичное извинение. 

10.8. Правила наложения взыскания: 

1) дисциплинарные взыскания не применяются в отношении обучающихся 

начальных классов и обучающихся с задержкой психического развития; 

2) применению дисциплинарного взыскания предшествует дисциплинарное 

расследование, осуществляемое на основании письменного обращения к 

директору (докладная записка) того или иного участника образовательных 

отношений; 

3) применение мер дисциплинарного взыскания не предусмотренного 

настоящим Положением запрещается; 

4) до наложения дисциплинарного взыскания обучающемуся должна быть 

предоставлена возможность объяснить и оправдать свой проступок в форме 

соответствующей его возрасту (предоставлено право на защиту). 



10.9. Обучающийся и/или его родители (законные представители) вправе 

обжаловать в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их применение. 

 

11. Защита прав, свобод, гарантий и законных интересов обучающихся 

 

11.1.В целях защиты своих прав, свобод, гарантий и законных интересов 

обучающиеся и/или их родители (законные представители) самостоятельно или 

через своих выборных представителей вправе: 

1) направлять в органы управления образовательной организации 

обращения о нарушении и/или ущемлении её работниками прав, свобод, законных 

интересов и социальных гарантий обучающихся; 

2)обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками  

образовательных отношений школы-интерната; 

3) использовать иные, не запрещённые законодательством способы защиты 

своих прав и законных интересов.  
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